KiMYASAL TEHDIT VE TEHLIiKELER

Kimyasal maddeler giinliik yasantimizin hemen hemen her alaninda karsimiza
cikmaktadir. Endistriyel uygulamalarda hammadde veya ara {iriin olarak, evsel
kullanimlarda ise temizlik veya giinliik bakim amaciyla kimyasal maddeler
oldukg¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Kimya endiistrisinin gelismesine paralel
olarak bu maddelerin kullanim miktarlar1 da her gegen giin artmaktadir. Bu artis
bir takim tehditleri de beraberinde getirmektedir. Organize sanayi bolgelerinde
faaliyet gostermekte olan ve kimyasal madde iireten, isleyen veya depolayan
tesislerde meydana gelebilecek kazalar insan ve ¢evreyi olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu maddelerin her giin kara, deniz veya demir yolu ile taginmasi
da bir baska tehdit olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Son yillarda toksik kimyasal maddeler lizerinde yapilan ¢aligsmalar neticesinde
bu maddelerin spesifik hedeflere zarar verme amaciyla da kullanilabilecegi
kesfedilmistir. Toksik kimyasal maddelerin yapilar1 degistirilerek etkilerinin
arttirilabilmesi bu maddelerin potansiyel silahlar haline gelmesine neden
olmustur. Boylece kimyasal maddeler terorist eylemler ve savaslarda da
kullanilmaya baslanmistir. Hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikabilecek
kimyasal tehditlere hazirlikli olmak i¢in korunma yollar1 ve dogru davranis
bi¢imlerinin bilinmesi biiylik 6nem tasimaktadir.

Toksik Endiistriyel Kimyasallar

Kimyasal maddeler hayatimizin her alaninda karsimiza g¢ikmaktadir. Sularin
temizlenmesi, tarimsal liretimin arttirilmasi, ilag tiretimi gibi birgok farkli alanda
bu maddeler kullanilmaktadir. Kimyasal maddeler her ne kadar hayatimizi
kolaylastiriyor olsa da bu maddelerin uygunsuz kullanimlar1 ve yayilimlari insan
ve ¢evre i¢in oldukca tehlikeli sonuglara neden olabilmektedir. Toksik endiistriyel
kimyasallar; iiretim, depolama, tasima veya imha asamalarinda tehdit
olusturabilmektedir. Yasadigin, ¢calistigin veya oyun oynadigin yerde bu tiir bir
kimyasal madde kontrolsiiz bir sekilde kullaniliyor veya ¢evreye yayiliyor ise bu
seni ve c¢evrendekileri risk altinda birakmaktadir. Toksik endiistriyel maddeler
oliime, ciddi yaralanmalara, uzun dénemli saglik sorunlarina neden olabilmekte,
binalara, evlere ve esyalara onemli 6l¢iide zarar verebilmektedir.



Toksik endiistriyel kimyasal i¢ceren bir¢ok {iriin evlerimizde kullanilmakta veya
bulundurulmaktadir. Ayrica bu maddeler her giin kara, deniz, demir yolu
araciligiyla ve boru hatlariyla ¢ok miktarlarda tasinmaktadir. Toksik endistriyel
maddelerin kaynagi basta iiretim tesisleri olmak {izere, hastaneler, atik tesisleri,
laboratuvarlar vb. olabilir.

Evsel Kimyasallar

Gilinliik hayatta evlerimizde kullandigimiz bir¢cok {iriin toksik endiistriyel
kimyasal madde igermektedir. Evsel kullanimlarda toksik endiistriyel kimyasal
madde kaynakli kaza riski her ne kadar diisiik olsa da bu friinlerin dogru
kullanimlarini ve acil bir durum meydana geldiginde uygulanacak dogru davranis
bi¢cimini bilmek yaralanma riskini en aza indirecektir.

Evsel kimyasallarin satin alinmast ve evde giivenli bir sekilde saklanmasina
yonelik talimatlar asagida verilmektedir:

o Yalnizca kullanacagimiz miktarda kimyasal madde satin alin.

. Kimyasal madde igerikli iiriinleri orijinal kaplarinda saklaym. Uzerindeki
etiketleri saklama kab1 asinmadigi siirece asla ¢ikarmayim. Asinan kaplar
tekrar ambalajlanarak acik bir sekilde etiketlenmelidir.

o Tehlikeli tiriinleri asla yiyecek kaplarinda muhafaza etmeyin.

o Tehlikeli evsel kimyasallar1 diger f{iriinlerle karistirmayin. Bunlarin
atiklarin1 diger trlinlerden ayri tutun. Tehlikeli kimyasallar baz1 tirtinlerle
bir araya geldiginde reaksiyon verebilir, patlayabilir veya tutusabilir.

o Evsel kimyasallarin kullaniminda tiretici talimatlarina mutlaka uyun.

o Evsel kimyasallar kullanirken asla sigara igmeyin.

« Sag spreyi, temizleme soliisyonlari, boya tiriinleri veya bocek ilaglarini asla
bir ates kaynaginin yakininda kullanmayin. Bu maddeler alev alabilir veya
patlayabilir.

« Herhangi bir evsel kimyasal sizintis1 meydana gelirse hemen temizleyin.
Temizlik yaparken eski giysileri kullanabilirsiniz. Eldiven giyin ve
gozlerinizi koruyun. Temizlikte kullandiginiz eski giysileri gazete kagidina
sarin ve plastik posete koyarak agzini baglayip ¢cope atin.

o Tehlikeli evsel kimyasallar1 uygun bir sekilde atin.



Ulusal Zehir Danigsma Merkezi (UZEM)’in telefon numarasini (114) kolaylikla
erisebileceginiz bir yere yazin ve telefonunuza kaydedin. Acil bir durumda bu
numaray1 hatirlamayabilirsiniz

Evsel kimyasallara maruz kalindiginda yapilmasi gerekenler asagida verilmistir:

Riizgarin tersi yoniinde kalin ve toksik buharlari solumay1 6nlemek i¢in
bulundugunuz yeri terk edin.

Asagida yer alan belirtileri gosteriyorsaniz zehirlenmeden siiphe edin ve
hemen Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM)’1 arayin, maruz kalmis
olabileceginiz kimyasal maddelerin kaplarini bilgi amaghi yaninizda
bulundurun.

Belirtiler:

Nefes alma giicliigii

Gozlerde, ciltte, bogazda veya nefes borusunda tahris

Cilt renginde degisiklik

Bas agris1 ve puslu gorme

Bas donmesi

Kontrolsiiz hareketler

Kramp ve ishal

Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM) uzmanini dikkatlice dinleyin ve
verdigi ilk yardim talimatlarin1 uygulayin.

Kimyasal maddenin bulastig1 giysileri atin. Bazi kimyasal maddeler
yikansa da giysilerinizden tamamen temizlenmeyebilir.

Evinizde Bulunan Kimyasal Maddeleri Kontrol Edin !

Giinliik hayatta evimizde kullandigimiz kimyasal maddelerin bircogu toksik
olabilmektedir. Evinizi kontrol ederek bu maddelerin nerede bulundugunu
belirleyin. Bu kontrolii yaparken asagida yer alan listeden faydalanabilirsiniz.



Kimyasal maddeleri belirledikten sonra etiketlerini kontrol edin ve iizerinde yazan
talimatlara gore sakladiginiza emin olun. Bu maddeleri ¢ocuklarin ulasamayacagi
yerlerde muhafaza etmek biiylik 6nem tagimaktadir.

Tehlikeli Evsel Kimyasal Kaynaklar1:
Temizlik Maddeleri:

o Firin temizleyiciler

« Lavabo acicilar

o Ahsap ve metal temizleyicileri

« Tuvalet temizleyiciler

« Kiivet, fayans ve banyo temizleyiciler
o Camasir suyu

o Havuz kimyasallari

Bocek Ilaclari:

« Karinca oldiirtictiler

o Hamambdcegi dldiiriiciiler

« Pire kovucular1 ve sampuanlari

« Bocek oldiirticti spreyler

« Saksi bitkisi i¢in hasarat oldiirticiiler
« QGiive oldiructler

« Fare zehri

Otomotiv Urlinleri:

o Motor yaglar

« Yakit katkr maddeleri

« Karbiirator temizleyiciler
o Klima gazi

« Vites ve fren sivilari

« Antifriz

Bovya Materyalleri ve Diger Uriinler:

e Yapistiricilar

o Mobilya vernigi

« Yag bazli boyalar

. Cila

. Boya incelticiler ve terebentin



Bahce Uriinleri:

« Bitki oldiiriicii ilaglar
o Bocek oldiiriicii ilaglar
o Mantar oldiirticiiler ve ahsap koruyucular

Disger Uriinler:

o Piller

« Civali termometre

o Gazyag

o Aydinlatma sivilar

« Floresan lamba hazneleri

RADYASYON NEDIR?
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Radyasyon ortamda tasinan enerji olarak tanimlanabilir. Bu enerji, parcaciklar ve
elektromanyetik dalgalar (‘foton’ denilen kiitlesi bulunmayan ener;ji paketgikleri)
araciligiyla tasinir. Bir atoma enerji aktarilarak atomdan elektron koparilmasina
iyonlasma denir. Eger tasinan enerji, atomlarda iyonlagsmaya sebep oluyor ise
‘iyonlastirici radyasyon’ adin1 alir.

Alfa parcacigi, beta parcacigi ve notron pargacik radyasyonuna, gama 1sin1 ve x-
isinlart  ise elektromanyetik radyasyona Ornektir ve hepsi iyonlastirict
radyasyondur.

Eger radyasyon (tasman enerji) atomlarda iyonlagsmaya sebep olmuyorsa
iyonlastirici1 olmayan radyasyon olarak adlandirilir. Bu radyasyon ile taginan
enerji, atomdan elektron koparmak icin yeterli olmadigi i¢in iyonlasmaya sebep
olmaz. Iyonlastirict olmayan tiim radyasyon cesitleri elektromanyetik
radyasyondur. Iletisimde kullanilan radyo dalgalar1, mikrodalgalar ve goriiniir 11k
iyonlastirici olmayan(elektromanyetik) radyasyona ornektir.

Radyoaktivite, fazla enerjiye sahip atom ¢ekirdeklerinin fazla enerjilerini
radyasyon yayimlayarak birakmasi olayma denir. Bu olaya ayni zamanda
radyoaktif bozunma da denir. Radyoaktif bir ¢ekirdegin bozunma olay1
olasiliklara bagh bir siirectir ve belirli bir zaman siliresinde bozunma olasilig1
hesaplanabilir ancak kesin olarak ne zaman bozunma olacagi belirlenemez.
Radyoaktif atomlarin birim zamanda yaydiklar1 radyasyon aktivite olarak
adlandirilir.

Bir radyoaktif maddenin baglangictaki aktivitesinin ya da diger bir deyisle atom
say1sinin yaritya inmesi i¢in gecen siireye yar1-Omiir denir. Yari-6miir, aktivitenin
azalmasi ile ilgili bir parametre oldugu icin ¢ok dnemlidir.

Iyonlastirict Radyasyon Cegitleri

Iyonlastirict radyasyon alfa radyasyonu, beta radyasyonu, gama radyasyonu,
notron radyasyonu ve x-151n1 radyasyonu olarak gruplandirilir.
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Alfa radyasyonu, 2 proton ve 2 ndtrondan olusan bir Helyum atomu ¢ekirdegidir.
Kiitlesi diger radyasyon cesitlerine gore daha fazladir ve protonlardan dolay1 2
elektrik ytkiine sahiptir. Alfa bozunmasi, atom numarasi biiyiik olan atom
cekirdeklerinde goriiniir ve alfa bozunmasi yapan radyoaktif ¢ekirdegin proton ve
notron sayisi iki azalir. Alfa radyasyonu agir ve 2 yiik degerine sahip oldugu i¢in



girdigi ortam i¢cinde Coulomb etkilesmeleri gergeklestirerek iyonlagsmaya sebep
olur ve enerjisini ¢ok ¢abuk kaybeder. Bu yilizden alfa radyasyonunun etkilestigi
ortam i¢inde niifuz etme giicli cok zayiftir. Bir kagit parcasi ya da insan cildi alfa
radyasyonunu durdurmak i¢in yeterlidir.

Beta radyasyonu, genelde eksi (ya da nadiren art1) yiike sahip elektrondur.
Aslinda, elektron denince Oncelikle eksi yiiklii parcacik (ki buna ‘negatron’ da
denir) anlasilir; art1 yiiklii olan ise ‘pozitron’ diye anilir. Pozitron radyasyonu arti
bir ( 1) yiikiine, elektron radyasyonu eksi bir (-1) yiikiine sahiptir. Dolayistyla beta
radyasyonu ortam i¢inde Coulomb etkilesmesi yaparak iyonlasmaya sebep olur
ve enerjisini kaybeder. Beta radyasyonunun kiitlesi ve yiikii alfa parcacigindan
daha az oldugu i¢in etkilestigi ortam icinde niifuz etme giicii alfa parcacigindan
daha fazladir. Beta pargaciklari, beta kaynagi viicut disinda ise, insan cildini
gecebilir ancak onemli organlara ulasamaz. Ince bir aliiminyum plaka beta
parcaciklarini durdurmak icin yeterlidir.

Notron radyasyonu (veya parcacigil) cekirdekteki niikleer tepkimeler sonucunda
yayimlanir. Notron radyasyonu bir ylike sahip olmadigi i¢in bulundugu ortam
i¢inde Coulomb etkilesmesi yapmaz. Notron radyasyonu ancak bir atom ¢ekirdegi
ile etkilestiginde(¢arpistiginda) enerjisini kaybeder. Bu sebeple niifuz etme giicii
cok yiiksektir. Notron radyasyonunu azaltmak i¢in su gibi nétron ile etkilesme
ozelligi yiiksek malzemeler
kullanilmalidir.

Gama radyasyonu, radyoaktif ¢ekirdek tarafindan yayimlanan elektromanyetik
radyasyondur. Alfa ya da beta bozunmasi yapan radyoaktif ¢ekirdegin enerji
seviyesi bozunmadan sonra hala yiiksek ise, ¢ekirdek kararli olabilmek i¢in gama
radyasyonu yayimlayarak enerjisini azaltir. Gama bozunmasi yapan ¢ekirdegin
proton ve noétron sayisinda bir degisme olmaz. Gama radyasyonu, etkilestigi
ortam icinde ii¢ temel etkilesme yaparak enerjisini birakir. Bu etkilesmeler
Compton sagilmasi, ¢ift olusumu ve fotoelektrik olay olarak adlandirilir. Gama
radyasyonu yiiksek enerji degerine sahip oldugu i¢in niifuz etme giicii ¢ok
ylksektir. Gama radyasyonunu azaltmak i¢in kursun plaka(levha) kullanilabilir.

X-1ginlari, elektromanyetik radyasyondur ve bir atomun elektron enerji
seviyelerinde bir diizensizlik oldugunda yayimlanirlar. Bu diizensizlige ornek
olarak, ¢ekirdege yakin enerji seviyelerinden elektron kopartilmasi ya da
cekirdegin yakinindaki enerji seviyesinden bir elektron yakalamasi verilebilir. Bu
olaylar nedeniyle elektron bulutunun enerji diizeylerinde olusan bosluklar diger
enerji diizeylerindeki elektronlar tarafindan doldurulur ve bu islem sonrasinda x-
isinlart ortaya ¢ikar. X-1simmlar1 Compton sagilmasi ve fotoelektrik olay gibi
etkilesmeler yaparak enerjisini birakir.



Radyasyon'un Insanlara Ulasmasi

Radyasyon ve radyasyon kaynaklar1 (radyoaktif maddeler) bircok farkli yolla
insanlara ulagabilir. Radyasyon ve radyasyon kaynaklarinin insan viiciiduna
nasil ulastigina bagl olarak, viicuttaki farkli bolgeler farkli sekilde 1sinlanir ve
farkl1 biyolojik etkiler ortaya ¢ikar

Isinlanma sekline, zamanina, kaynagina gore biyolojik etkilerin farklilik
gosterecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Bunun yaninda radyasyona maruz
kalan kisinin yasi, cinsiyeti ve viicudunun 1sinlanan bolgesi de olusan biyolojik
etkiler lizerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Radyasyona temel olarak iki ana sekilde maruz kaliriz.

I¢sel Isinlanma

I¢sel 1smlanma radyasyon kaynaklarinin viicudun i¢inden, viicudu 1smlamasidir.
Radyasyon kaynagi viicudun bilesenlerinde olabilecegi gibi viicuda disaridan da
almmuis olabilir. Disaridakibir radyoaktif kaynagin viicuda alinmasi i¢in iki yol
vardir:

- Solunum
o Ingesyon (yutma)

1. Solunum Yoluyla i¢sel Isinlanma

Solunum yoluyla ig¢sel 1sinlanma insanlarin nefes almalar1 sonucu cigerlerine
radyoaktif maddelerin girmesiyle baslar. Radyoaktif madde ile kirlenmis toz,
duman veya radon gibi radyoaktif gazlar solunum yoluyla i¢sel 1s1nlanmanin ana
kaynaklaridir.

Radyoaktif parcaciklar cigerlerde yer edinebilir ve uzun siire orada kalabilir. Bu
maddeler viicutta kaldiklar1 ve bozunduklar siirece igsel 1sinlanma devam eder.
Yavas bozunan radyoizotoplar i¢in i¢sel 151nlanma siiresi ¢ok uzun olabilir.

Alfa ve beta kaynaklarinin solunumu yoluyla gerceklesen 1sinlanma en zararh
i¢sel 1sinlanmadir. Alfa ve beta parcaciklar etrafindaki dokuya biiyiik miktarda
enerji transfer edebilir, gen dizilimlerine ve diger hiicre bilesenlerine zarar
verebilir. Bu hasarin kansere, diger hastaliklara ya da mutasyona sebep olma riski
vardir. Solunum yoluyla ic¢sel 1sinlanmadan korunmak i¢in dikkat edilmesi
gereken bazi hususlar sunlardir [21]:

« Olasi toprak ve hava kirlenmesi
« Radon


https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/tr/25460/Kaynakca

o Ugucu diger radyoizotoplarin varligi (Trityum, Karbon-14)
o Endiistriyel uygulamalar (Kiil gibi kalint1 birakan yakma islemlerine

ozellikle dikkat edilmelidir.)
« Radyoaktif maddelerin yanlis yonetimi.
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Radyasyonun Insanlara Ulasma Mekanizmalar

2. Ingesyon (Yutma) Yoluyla i¢sel Isinlanma

Ingesyon yoluyla igsel 1smnlanma kisi radyoaktif maddeyi agzina attig1 andan
itibaren baglar, yutmasiyla birlikte devam eder ve radyoaktif madde sindirim
sisteminin basamaklar1 boyunca ilerleyebilir. ingesyon yoluyla 1sinlanmada alfa
ve beta kaynaklar1 en zararl olanlardir.

Radyoaktif kaynagin yari-Omriine bagli olmakla birlikte, ingesyon yoluyla
1sinlanma tiim sindirim sistemi boyunca devam edebilir; baz1 radyoizotoplar
bobreklere, diger organlara hatta kemiklere ulagsabilir. Viicut tarafindan ¢abucak
atilan radyoaktif maddelerin etkisi daha azdir. Hem kendileri bozunan hem de
viicuttan atilan bu izotoplarin biyolojik yari-omiirleril diistiktiir.

Ingesyon yoluyla 1sinlanmadan korunmak i¢in asagidakilerden kagmmak gerekir:

o Radyoaktif maddelerle kirlenmis i¢gme sular1
« Radyoaktif maddelerle kirlenmis tarim topraklari



o Topraginda onemli derecede radyoaktif madde barindiran yerel ekim
bolgeleri

o Sulamasinda radyoaktif maddelerle kirlenmis su kullanilan tarim
trlinlerinin tiikketimi

« Radyoaktif maddelerle etkilesmis olabilecek ciftlik hayvanlari tiiketimi

o Suyu onemli derecede radyoaktif madde barindiran bolgelerdeki balik
tilketimi

« Radyoaktif sularla yikanan ve kullanan, radyoaktif suda yiizen insanlarla
etkilesim

Radyasyondan korunma metotlar1 geregince igsel i1simlanmaya karsi onlemler
alinmaktadir. Kaynaklardaki 1sinlanma limitleri, sulardaki radyoaktif kirlenme
limitleri ve toprak tirlinlerinin siirekli kontrolii bunlardan bazilaridir.

Dissal Isinlanma

Dissal 1sinlanma radyasyon kaynaginin viicudun disindan radyasyona maruz
kalmasidir. Giinliik hayatimizda arka-plan radyasyonu, yapay radyasyon
kaynaklarinin 1s1nlamalar1 ve viicut iginden ger¢eklesmeyen tiim 1sinlanmalar bu
kategoriye girmektedir. Digsal 1sinlanmaya yol agan farkli radyasyon tiirleri farkli
etkiler gostermektedir.

o Alfa pargaciklari icin tehlike sinirlidir. Bu parcaciklar deriyi gegemez fakat
acik yaralar risk tegkil edebilir.

o Beta parcaciklar alfa parcaciklarina gore daha zararli olabilmektedir.
Bunlar bazi durumlarda derinin yanmasina sebep olabilir ve gbze zarar
verebilir.

o En 6nemli etkiyi gama 1sinlar gosterir. Farkli radyoizotoplar farkli enerjide
gama 1511 yayar. Uzun mesafeler kat edebilen gama isilar1 tiim viicuda
niifuz edebilir.

Dissal 1sinlanma diizeyi kaynagin durumuna gore de degismektedir. Isinlanma
diizeyi, kozmik radyasyondan, medikal kaynaklara kadar farklilik
gosterebilmekte ve kaza ile saldirn durumlarinda Onemli bir tehdit
olusturabilmektedir.

Radyasyonun Insan Saghgma Etkileri

Iyonlastirict radyasyonun yiiksek dozlarinin zararli oldugu bilinmektedir, fakat
diisiik dozun etkileri ile ilgili bilimsel belirsizlikler vardir ve bu belirsizliklerin
ortadan kaldirilmasi heniiz basarilamamaistir. Genelde halk ve normal-kontrollii
uygulamalar nedeniyle radyasyona maruz kalan kisilerin, maruz kaldiklar1 doz
seviyelerinin sagliga zararlar ile ilgili kanitlar yok denebilir.



Radyasyondan korunma sistemi,radyasyona maruz kalmanin tamamen
engellenemeyecegini belirtmekle birlikte gereksiz doz alimindan kaginmayi ve
maruz kalinan doz seviyelerini olabildigince asagida tutmay1 kontrol eden bir
yontem saglamaktadir.

Radyasyon Maruziyetinin Baz1 Goriilebilir Etkileri Nelerdir?

Kisa siirede tiim viicuda alinan asir1 seviyedeki (10 Sv ve tizeri) radyasyon dozlari
ic organlara ve dokulara yiiksek oranda zarar verir ve hayati sistemler
fonksiyonunu kaybeder. Birkag giin veya hafta i¢inde 6liim gergeklesir.

Cok yiiksek dozlara (1 Sv’ten 10 Sv’e kadar) kisa zamanda maruz kalindiginda
viicutta ¢ok sayida hiicrenin Oliimii gergeklesir. Bu da hayati organ veya
sistemlerin fonksiyonlarii uygun sekilde yerine getirememesine ya da
islevsizligine sebep olur. Bulanti, istifra, deri ve derin doku yaniklari, viicudun
enfeksiyonlarla savasma yetisinin azalmasi gibi akut (ivegen) saglik etkileri
saatler, giinler veya haftalar icinde ortaya ¢ikabilir.

Bu gozle goriilebilen etkilere deterministik (belirlenimci) etki’ denir ve bu tiir
etkiler belli esik degerlerin altinda gézlenmez. Dozlar1 ve doz hizlarini bu esik
degerlerinin altinda tutarak deterministik etkilerin tamamini engellemek
mumkiind{ir.

Radyasyon Insan Dokusunu Nasil Etkiler?

golgi cisimcigi

sentriyol

endoplazmik
retikulum

koful

mitokondri

ribozom lizozom

Hayvan Hiicresi



Iyonizer Radyasyon Sebebiyle Mutasyona
Ugramis Bir Hiicreden Kanser Olusumu

Insan viicudunda farkl: tipte bir¢ok hiicre bulunmaktadir. Ornegin viicutlarrmizda
beyin, kas, kan gibi farkl tipte hiicreler vardir. Hiicrenin genetik bilgisi hiicre
cekirdeginde genlerin iplige benzer sekilde olusturdugu kromozom denen
yapilarda bulunur. Hiicrenin nasil davranacagini tanimlayan, bu genlerdir. Genler
hasar alirsa kanser olusma riski ortaya ¢ikar. Bu, hiicrenin iireme kontroliinii
tamamen kaybetmesi anlamina gelmektedir. Eger iireme organlarindaki genler
hasar alirsa mutasyon (degisinim, kalitsal gen degisimi) olusabilir. Olusan
mutasyon gelecek nesillere aktarilir.

Kanser ve kalitsal mutasyonlara ‘stokastik (olasiliksal) etki’ denir. Bu etki bir
olasilik olarak ifade edilir ve bahsedilen olasilik maruz kalinan doza baghdir.
Yani daha yiiksek doza maruz kalmak daha yiiksek kanser veya mutasyon olugsma
olasilig1 anlamina gelir. Kanser riski radyasyona maruz kalinan yasla da iligkilidir.
Cocuk yasta maruz kaliman radyasyonun neden oldugu kanser riski, ayni1 doza
maruz kalan yetiskinler i¢in ortaya ¢ikan riskten ¢ok daha fazladir.

Deterministik etki i¢in gerekli esik degerinin altindaki dozlar hiicre hasarina sebep
olabilir fakat bu durum viicuda zarar vermeyebilir; etkiler dogalar1 geregi
stokastik yani olasiliksaldir; bu durumda hiicre hasar1 olusmasi belirlenebilir.

Bazi epidemiyolojik bulgular (6zellikle atom bombalar1 sonrasi hayatta kalanlarla
ilgili ¢alismalar) bir¢ok kanser tipi i¢in, riskin dozla neredeyse dogrusal arttigini
gostermektedir. 100 mSv'den kiigiik dozlarda hiicre hasari riski belirlenmistir. 50-
100 mSv araliginda kullanilabilir risk degerlendirmeleri bulunmaktadir. Hiicre
hasarinin olasiliksal dogas1 geregi ayn1 doza maruz kalan kisilerin tamami kanser
olmaz.

Cenin ve ¢ocuklarin radyasyon hassasiyeti yetiskinlere nazaran daha azdir. Cenin
tarafindan alinan 100-500 mSv miktarindaki doz gelisme sorunlarina ya da diisiik
zekaya sebep olabilir.



Epidemiyolojik arastirmalar 100 mSv'in altinda olan dozlarin istatistiksel 6nem

tasiyan etkileri

olup olmadigini belirleyememistir. Bu belirsizlik nedeniyle, saglik

standartlar1 olusturulurken, tedbirli davranmak adina, risk ve doz arasindaki
oranin diisiik dozlar i¢in yiliksek dozlarla benzer sekilde degistigi varsayilmustir.
Buna ‘lineer (dogrusal) hipotez’ denir ve bu hipotez radyasyondan korunma
standartlarini olusturmada kullanilir.

Radyasyon Dozlar1 Ve Etkileri

Asagidaki tabloda, radyasyon dozu, doz hiz1 ve etkileri ile ilgili 6rnekler

verilmistir.

Radyasyon Dozu, Doz Hiz1 ve Etkileri ile Ilgili Ornekler Tablosu

0,05 mSv/yil

Dogal arka plan radyasyonun kii¢iik bir kismi. Niikleer santrallerin|
tasariminda giivenlik seridinde izin verilen maksimum doz hizi.
Operasyon sirasindaki doz gercekte ¢ok daha azdir.

0,3-0,6 Yapay kaynaklardan alinan radyasyonun tipik doz hiz1 miktaridir.
mSv/yil Genellikle medikal kaynakli olanlar i¢in gecerlidir.
b 4 mSviyil Oftalama tipi.k arka plan radyasyonu. Cografyaya gore farklilik]
gOstermektedir.
¥ mSV./ yl Orta irtifalarda ug¢an ugaklarda alinan tipik doz hiz1 miktaridir.
(maksimum)
O mSv/yil Okyanus asir1 uguslardaki doz hizi (Tokyo-New York).
Karin ya da pelvis bolgesi bilgisayarli tomografi (CT) taramasi
10 mSv .
doz miktari
20 mSv/yil Bazi ii_lkel_erdeki- pi}kl;er endiistri ¢alisanlar1 ve Uranyum
madencileri doz limiti miktaridir.
Radyasyon iscileri tarafindan bir yil icin maksimum doz limiti (5
50 mSv/y1l  |yilin ortalamasit 20 mSv/yil). Ayn1 zamanda Iran, Hindistan ve
Avrupa gibi bolgelerde goriilebilen arka plan dozu miktaridir.
50 mSv Kisa donem acil durumlarda c¢alisanlar i¢in izin verilen doz
miktari. (IAEA)
Kanser riskini artirdigina dair kanit bulunan en disiik yillik doz
miktar1 (UNSCEAR). Bunun iizerindeki miktarlarda kanser
100 mSv olugsma olasiliginin, dozla arttig1 varsayilmaktadir. Bu miktarin|
altinda herhangi bir zarar goriilmemistir. Cok 6nemli acil durum|
miidahaleleri yapanlar i¢in kisa donemde izin verilen doz
miktaridir. (IAEA)
130 mSv/yil Radyolojik olay sonrasi uzun dénem giivenlik seviyesi (kirlenen

bolgenin 1 m iizerinden 6l¢iildiiglinde).

170 mSv/hafta

Radyolojik olay sonras1 7 giinlilk gegici giivenlik seviyesi

(kirlenen bolgenin 1 m iizerinden 6l¢iildiigiinde).




Fukushima-Daiichi kazasinda radyasyon ¢alisanlart igin izin|

250 mSv verilen kisa donem doz miktari.
[ran’in Ramsar bolgesindeki dogal arka plan radyasyon doz hizi.
250 mSv/y1l  |Belirlenen bir saglik etkisi bulunmamaktadir. Belli yerlerde doz
hizlar1 700 mSv/y1l’a ulagmaktadir.
350 - (Cernobil kazasi sonrasi ¢evrenin bosaltilmasi (halkin tasinmasi)
mSv(Omiir T :
icin doz miktari.
boyu)
Hayat kurtarma durumlarinda izin verilen kisa donem doz limiti.
500 mSv
(IAEA)
680 mSv/y1l  |1955 yil1 i¢in belirlenen doz seviyesi (Gama Isini, x-Isin1 ve Beta)
700 mSv/yil Nukle@‘ kaza sonrasi Onerilen ¢evrenin bosaltmasi icin esik doz
hi1z1 miktari.
800 mSv/yil Kaydedﬂen en ylksek arka plan doz hiz1 miktari. Olgiim Brezilya
sahillerinde yapilmstir.
Her 100 kisiden 5’inin 1s1nlanmadan yillar sonra 6liimciil kansere
yakalanacaginim varsayilldigi doz miktarr. (Ornegin 6liimciil
kansere yakalanma orani % 25 olsaydi bu oran % 30’a ¢ikardi.)
1000
mSv(kisa
donem) Gegici radyasyon rahatsizliklar1 (akut radyasyon sendromu) igin|
esik deger. Bulant1 ve beyaz kan hiicrelerindeki azalma o6rnek
gosterilebilir. Oliimciil degildir. Bu seviyenin iizerinde zarar
siddeti doz ile artmaktadir.
£000 Maruz kalanlarin yarisini bir ay igerisinde Oldiirebilecek doz
mSv(kisa miktar1. (Bu, tedavilerdeki ¢ok kiiciik bolgeye verilen giinliik doz
Y miktarmin iki kat1 kadardir. Tedaviler 4-6 hafta kadar
donem) . :
siirmektedir.)
10000
mSv(kisa Birkac¢ hafta i¢cinde 6liim beklenir.
donem)

New York sehrinde iki giin gegirmek (hava kalitesi sebebiyle)Radyasyonun kesin
etkileri radyasyonun tipine ve siddetine baghdir. Asagida siralanmis olaylar, arka-
plan dozuna ilaveten 0,03 mSv'lik doz almakla ayni Oliim riskine sebep

olmaktadir:

« Motosiklet ile 1 mil veya araba ile 300 mil gitmek (¢arpisma riski).

o 40 kasik fistik ezmesi yemek veya 10 adet mangalda pisen biftek yemek
(aflotoksin sebebiyle).
« Bir adet sigara icmek.



l Hijcre 8iimii { apoptoz )

Radyasyon —

Yanl-onlml
DNA hasanna i
ugramis hiicre ‘
.............................. Eger DNA onarimi yanhs bir
i sekilde yapildi ise, hiicre DNA

hasannin oldugu bilgeye bagh

Bir hijcre radyasyona DNAhasanna ' Onanm olarak kanser hijcresine dgniisebilir
marwz kaldiinda ugramis hiicre §lir yada
DNA "s1zarar ghrebilir hasan onarmaya galisir

Tam Onarim Normal Hiicre

Fonksiyonlan bozulmus

lenfositler
------------------------- ﬁa ... Bu lenfositler, yeni antijenlere
iyilesme nicelik olarak 2 9 tepki verme ve hafza olusturup
tamamlanamaz ve 00 O koruma konulannda daha basarisizdir.
fonksuyonlan bozulmus Virijs ve bakteri gibi patojenler karsi
lenfositler olusur { hzh yaglanma ) azalan bagiisikiik sonucu kalia itihaplar olusur.

Molekiiler Seviyedeki Radyasyon Etkileri

Radyasyon Dozu / mSv

Kanser Vakalarinda Artis 1.000

&Y insan Sagh@ina Olan Etkileri Kanitlanmamistir 100

Hong Kong’da alinan dogal
radyasyon dozur 24 msv &

Giinliik Yasamda Karsilasilabilecek Radyasyon Dozlarindan Ornekler



NUKLEER SAVAS, RISKLER ETKIiLER VE SONUCLAR

Genetik Riskler

Niikleer bir savas zararli mutasyonlara ve diger genetik bozukluklara yol
acacaktir. Bu durum, savastan yiiz yillar sonra bile milyonlarca insan1 etkilemeye
devam edecektir. Niikleer savasin yarattigi genetik bozukluklar insan gen
havuzunun kalitesini diisiirecektir.

Cevresel Sonuclar

Niikleer bir savasin etkileri son derece
yikici olabilir.

Ekolojik sistemler tahmin etmesi zor, karisik ve bagimsiz sistemlerdir. Bu sebeple
niikleer bir savasin cevre iizerindeki etkileri T{lzerine yapilan tahminler
belirsizlikler ve uyusmazliklar icermektedir. Tahmin edilemeyecek sonuglarin
barindirilmasindan dolay1 ¢ikarim ve varsayimlar yapilabilir.

Niikleer bir savasin ardindan daha az insan, daha az endiistriyel ve ticari aktivite
olacaktir. Milyarlarca insanin 6liimii ve endiistriyel altyapinin yok edilmest,
siiphelenilen kiiresel 1sinma hizin1 diisiirebilir. Insanlarin sebep oldugu ¢evresel
tehdit azalacaktir. Radyoaktif serpinti toprak ve sularin kirlenmesine sebep
olacaktir. Bu durum insan yasaminin kalitesini 6nemli oranda diisiirecektir.
Niikleer patlamalar, 6nemli 6l¢iide toz ve dumanin olugsmasina sebep olacaktir.
Atmosferin tist kisimlarina ¢ikabilecek toz ve duman gezegenin listiinde bir Ortii
gibi durarak gezegenin sogumasina sebep olacaktir. Olusacak “Niikleer Kis”
dondurucu sicakliklara, gegici iklim degisikliklerine, bitkilerin fotosentez
verimlerinin diismesine, ekosistemin zarar gérmesine, bir¢ok tiiriin yok olmasina
ve milyonlarca insanin aglik ve soguk yiiziinden 6lmesine sebep olabilir. Ancak
iklim kosullarinin birkag yil i¢inde normale donmesi beklenmektedir.

Niikleer patlamalar sirasinda agiga ¢ikan 1s1, havada biiyiik miktarlarda nitrojen
oksit olusmasina sebep olacaktir. Bu durum, ozon tabakasinin 6nemli miktarlarda



eksilmesine sebep olur. Niikleer savastan sonra olusan toz ve duman, artan
mordtesi radyasyonun diinyaya ulasmasini engeller. Ancak ozon tabakasi en
diisiik seviyesine, toz ve dumanin tekrar diinyaya diismesinden ¢ok sonra, 6-24 ay
sonra inecektir. Bu sebeple diinyadaki niikleer savastan kurtulan insanlar yiiksek
miktarda mordtesi radyasyonuna maruz kalacaktir. Ozon tabakasi seviyeleri
muhtemelen savastan sonraki ilk 5 yil i¢inde € oraninda kendini yenileyecektir.

Niikleer savas sonrasi degisen kosullar sonrasi, diinyada bulunan tiirlerin yarisinin
nesli tiikenebilir. Baz1 zararli boceklerin popiilasyonu kalici olarak artabilir ve bu
durum dogal yasamin yeniden sekillenmesine sebep olabilir.

Ekonomik Sonuclar

Niikleer savas sonrasi is¢ilerin ve vasifli ¢alisanlarin sayis1 6liim ve hastaliklar
sebebiyle azalacaktir. Petrol rafinerileri, gii¢ santralleri, gida iiretim tesisleri, diger
endiistriyel ve ticari tesisler savas sirasinda yok olacaktir. Radyoaktif serpinti
sebebiyle yeniden insaat miimkiin olmayacak niikleer savastan kurtulanlar ilk
birkag ay yer altinda ya da sigiaklarda kalmak zorunda kalacaklardir. Traktorler
i¢in yakiat, giibre, tarim ilaglar1 ve tarlalarda g¢alisacak insanlar olmadan tarim
yapmak zor olacaktir. Hammaddelerin fabrikalara ve iirlinlerin tiiketicilere
nakliyesi olmadan ulusal ekonomi c¢okecektir. Ekonominin uzun dénem
sonuclarini tahmin etmek imkansizdir. Ekonomik sistem 20-50 yil i¢inde savas
oncesi duruma da donebilir, asla diizelmeyip eski ¢caglardaki sisteme de donebilir.

Uluslararasit Sonuglar

Niikleer savas sonrasi diinyadaki tiim ulusal devletler yikilabilir ya da niikleer
savagta yer almis devletler sonunda uluslararasi alandaki konumlarini yeniden
kazanabilirler.

Insan Saghg

Simdiki zamanda yasayan insanlar ile ge¢miste yasamis olan insanlar arasinda
saglik kalitesi acisindan biiyiik farkliliklar vardir. Daha iyi ilaglarin ve tedavi
yontemlerinin gelistirilmesi, hem insan Omriinii uzatmis hem de hastaliklardan
dolay1 gergeklesen Oliim sayisini azaltmustir. Niikleer bir savastan sonra
insanoglunun sahip oldugu bilgi birikimi ayn1 kalacaktir. Ancak altyapinin zarar
gormesi, radyasyona maruz kalmis, aglik ¢eken, psikolojik ve fiziksel olarak hasar
gbrmiis insanlarin alabilecekleri saglik hizmeti, gegmiste yasayan insanlar kadar
olacaktir. Salgin hastaliklarin yayilma ihtimali fazladir. Hayatta kalmasi1 medikal
destege bagli olan insanlar muhtemelen kisa bir siire i¢inde hayatlarini
kaybedeceklerdir.

Sosyal Sonuglar
Niikleer bir savas muhtemelen radikal sosyal degisikliklere sebep olacaktir. Bu
degisikliklerin ne yone dogru oldugunu sdylemek imkansiz olsa da bir tahmin



yapilabilir. Insan olmak ile, insanlarin akilci olmast ile, insanlarm hayvanlardan
istlin olmasi ile duyulan gurur azalabilir. Bilim adamlar1 ve politikacilar ling
edilebilir. Kitaplar yakilabilir. Makineler yasaklanabilir ya da miizelere
kaldirilabilir. Diger bir yandan savas sona erebilir ve insancillik yiikselebilir.
Olusan yikim insanlarin kenetlenmesine sebep olabilir.

Diizenli sosyal sistemler pargalara ayrilabilir ve kiiciik kabile gruplar1 olusabilir.
En ironik ihtimal ise serbest olan diinyanin kiillerinden yeni totaliter rejimler
yiikselmesidir. Yeni diinyada 6zgiirliigli savunan birka¢ insan kalabilir. Sonug
olarak otoriter sistemler daha serbest hale gelebilir.

Niikleer Savaslarda Korunma

Onceden Hazirlanma

Niikleer bir saldir1 oldugunda, yemek aramak icin disar1 ¢ikmak gilivenli
olmayacaktir. Sigiaklarda en az 48 saat, miimkiinse daha fazla beklenmelidir.
Gida ve tibbi gereglerin el altinda olmasi insanlarin rahat olmalarin1 saglayacak
ve hayatta kalmak i¢in diger durumlara odaklanmalarin1 saglayacaktir. Yillarca
bozulmayan dayanikli gidalarin saklanmasi, niikleer saldiridan sonra uzun siire
idare edilebilmesini saglayacaktir. Piring, bulgur, fasulye, seker, bal, yulaf,
makarna, siit tozu, kurutulmus meyve ve sebze gibi gidalar uzun siire
dayanabilecek gidalardir. Ayrica temiz su ihtiyaci i¢in gidada kullanilabilir plastik
depolar kullanilabilir. Depolanan su, kisi bas1 giinliik 4 litre olarak hesaplanabilir.

Bilgi edinme amaghh ya da varhigimizi bildirmek amaciyla esyalar da
hazirlanmalidir. Radyo en temel iletisim aracidir. Uzun siire yetecek kadar pil
bulundurulmalidir. Bir diidiik bulundurmak, yardim amacl sinyal vermek i¢in
cok yararlidir. Ayrica cep telefonu hizmetinin kullanilabilirligi siipheli olsa da bir
telefon bulundurmak yararlidir. Ayrica acil durum seti hazirlanabilir. Bu set
icinde, el feneri ve pilleri, gaz maskeleri, plastik levha ve yapigskan bant, gaz ve
su sikintilarim1 gidermek amaciyla pense ve ingiliz anahtart bulunmalidar.

Tibbi gerecler, herhangi bir yaralanma aninda ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple, basit bir
acil yardim seti bulundurulmalidir. Acil yardim setinin i¢inde gazli bez, steril
bandajlar, antibiyotik merhem, lateks eldiven, makas, cimbiz, termometre ve
battaniye olmalidir. Ayrica, eger siirekli gozetim altinda tutulan ve ilag tedavisi
uygulanan bir hastalik var ise uzun donem yetecek ila¢ destegi bulundurulmalidir.

Niikleer bir saldirmin bir anda olma ihtimali ¢ok diisiiktiir. Mevcut politik
durumun 6grenilmesi ve gelebilecek niikleer bir saldirinin 6grenilebilmesi i¢in
stirekli haberler takip edilmelidir. Niikleer bir saldir1 olma ihtimali yiiksek ise
mevcut durum dikkatli degerlendirilmeli ve tahliye segenegi gozden
gecirilmelidir. Havaalanlar1 ve donanma {isleri, niikleer bombardiman ugaklari,



balistik flize atan denizaltilar ve kitalar aras1 roket silolarina ev sahipligi yaptiklari
i¢in bu bolgelerin sinirl bir niikleer saldirida bile hedef olacaklar1 kesindir. Ticari
limanlar ve pistlerin siirl1 bir niikleer saldirida hedef olma ihtimali vardir ancak
biitiin glicle yapilan bir niikleer savasta bu bolgelerin hedef olacaklar1 kesindir.
Hiikimet merkezleri de sinirli bir niikleer savasta muhtemel, biitiin giicle yapilan
niikleer bir savasta kesin hedeftir. Bliyiik endistriyel sehirler ve kalabalik
popiilasyona sahip merkezlerin biitiin gii¢le yapilan niikleer bir savasta hedef
olma ihtimalleri vardir. Tiim bu bdlgelere olan uzaklik goz oniine alinarak kisisel
tahliye planlar1 olusturulmalidir.

Saldirt Aninda Hayatta Kalma

Niikleer bir saldiriin jeopolitik isaretleri disinda, ilk uyari isaretleri alarm ya da
uyari sinyalleri olacaktir. Bu sinyaller alinmadiginda bile merkez lissline uzak bir
noktada, niikleer patlamanin 1s1k etkisi uyar1 sinyali olacaktir. Patlama sonucu
olusan parlak 151k, onlarca kilometre uzaktan bile goriilebilmektedir. Patlamanin
merkez usslinde, ¢cok ¢ok iyi bir sigmak yok ise hayatta kalma ihtimali ¢ok
diistiktiir. Higbir sart altinda olusan ates topuna bakilmamalidir. A¢ik bir giinde,
cok uzak mesafeden bile bu olay gecici korliige sebep olabilmektedir. Bu sinyaller
alimdiginda derhal bir siginaga girilmelidir. Eger siginak bulunamamissa, bir
cikintiya siginilmali ve yiiz iistii yatilarak cilt miimkiin oldugunda korunmalidir.
Basing ve 1s1 dalgalarina karsi saglam oldugundan emin olunan binalara
sigmilabilir. Bu durum radyasyona karsi 6nemli derecede koruma saglayacaktir.
Ancak binanin insaat 6zellikleri ve merkez lissiine olan uzaklik hayatta kalma
sansin1 etkileyecektir. Pencerelerden ve yanict maddelerden uzak durmak
onemlidir.

Niikleer patlama sonrasi atmosfere sacilan toz ve enkaz parcalari, yagmur
seklinde yagmaya baslayacaktir. Bu yagmur, biiyilkk miktarda radyasyonu
yeryliziine indirecektir. Siyah yagmur olarak da bilinen bu siyah kurum, yiiksek
miktarda radyasyon icerir ve Oliimciildiir. Serpinti, dokundugu her seyi
kirletmektedir. Niikleer saldirinin ilk etkilerinden kurtulundugu takdirde, siyah
yagmurdan korunmak i¢in bir siginak bulunmalidir. Bilingli bir siginma isleminin
yapilmasi i¢in radyasyon tiplerinin (alfa, beta, gama ve ndtron radyasyonlari) ve
ozelliklerinin bilinmesi gereklidir. Ayrica c¢evrede bulunabilecek maddelerin
(celik, kaya, tahta gibi) radyasyon zirhi olarak kullanilabilme 6zelliklerinin de
bilinmesi yararli olacaktir. Siginagin duvarlarina yapilacak boyle giiglendirmeler,
alinacak radyasyon dozunu azaltacaktir. Siginaklarda kalma siiresi en az 8-9 giin
olacak sekilde planlanmalidir. Higbir kosulda ilk 48 saat i¢inde siginaklar terk
edilmemelidir.

Yeterli miktarda yiyecek ve icecek barindiran 6zel siginaklarda kalinmadigi
stirece yiyecek bulmak amaciyla radyasyona maruz kalinmak zorunda
kalinacaktir. Islenmis gidalar, paketlerinde yirtilma olmadig: siirece rahatlikla



tiiketilebilir. Yabani hayvanlar yenebilir. Ancak bu hayvanlarin derileri, kalpleri,
akcigerleri ve karacigerleri dikkatli bir sekilde ¢ikarilmalidir. Ayrica kemige
yakin etlerin yenmesi de kemik iligi radyasyon tutabilecegi i¢in sakincalidir.
Yenebilir kokleri olan ya da topragin altinda yetisen bitkiler (havug ve patates
gibi) bitkiler yemek i¢in ¢ok uygundur. Acik su kaynaklarin serpintiden etkilenme
thtimalleri ¢ok yiiksektir. Dogal su kaynagi ya da kuyu gibi yer alt1 su kaynaklari
su icin en uygun kaynaklardir. Nehir ve gollerdeki sular en son tercih olarak
kullanilmalidir. Su kaynatma ve temizleme yontemlerini 6grenmek, temiz su
bulmak i¢in oldukca yararli olacaktir.

Disarida olunan durumlarda, beta radyasyonundan kaynaklanabilecek hasarlari
engellemek amaciyla sapka, eldiven, gozliik, uzun kollu giyecekler gibi kapali
elbiseleri giymek gerekir. Radyasyon ve termal yaniklarin nasil tedavi edilecegini
bilmek 6nemlidir. Beta radyasyonu kaynakli yaniklar, ac1 hafifleyene kadar soguk
su altinda tutulmalidir. Eger deri kabarcik toplar ya da catlar ise, soguk su ile
kirleticiler temizlenerek yara steril bezler ile kapanmalidir. Higbir kosul altinda
kabarciklar patlatilmamalidir. Eger yara kabarcik toplamaz ya da catlamaz ise
kapatilmasina gerek yoktur. Soguk su ile yikandiktan sonra yanik kremi
striilebilir. Daha ciddi yaniklar su kaybi, sok, akciger hasari, enfeksiyon gibi
hastaliklara yol acarak oliime sebep olabilir. Ciddi yaniklara miidahale edebilmek
icin 1lk yardim tekniklerini 6grenmek, niikleer bir saldiridan sonra hem sizin hem
de c¢evrenizdeki insanlarin kurtulabilmelerine yardim edecektir. Boyle bir
durumda eger miimkiin ise tibbi yardim alinmalidir.

Radyasyon hastalig1 geciren ya da radyasyondan hasar gormiis insanlara yardim
ederken rahat olunmalidir. Radyasyon hastaligi bulasicit degildir ve hastaligin
siddeti kisinin aldig1 radyasyon dozuna baglhidir.

Radyasyon olgiim birimlerini ve doz limitlerinin etkilerini bilmek yardimci
olabilir.

Cikarilan Dersler

Acil Durum Yonetimi ve Faaliyetlerin Diizenlenmesi

o Tehlikenin derecesine gore onceden ve uygun acil durum miidahale
planlariin yapilmasi gereklidir.

o Acil durum miidahalesinde yer alacak kisilerin rollerinin ve
sorumluluklarinin belirlenmesi gereklidir.

o Yerel yetkililer ile diger miidahale organizasyonlarinin miimkiin olan en
kisa zamanda ortak hareket etmelerinin saglanmasi gerekmektedir.



Tanmimlama, Teblig Etme ve Harekete Ge¢cme

o Radyoaktif maddeler ile ilgili tiim tesislerdeki isletme prosediirlerinin
iyilestirilmesi gereklidir. Isletme prosediirleri, operatdrlere giivenlik analizi
yapilan tiim kazalar i¢in rehberlik etmelidir.

o Metal geri doniisiim endiistrisinin radyasyon uyari igaretlerini ve tehlikeli
kaynak iceren cihazlari tanimalar1 gereklidir. Ayrica hurda metal olarak
gelen maddelerdeki radyoaktif malzemenin varligmin belirlenmesi ic¢in
dedektor sistemleri kurulmalidir.

o Radyasyon kaynakli yaralanmalarm tanimmmasi ic¢in  doktorlarin
kullanabilecegi rehberler hazirlanmalidir.

o Yiksek radyasyon dozu almis hastalarin tedavi yontemlerinde sorgulayici
bir tutum benimsenmelidir. Herhangi beklenmedik bir durum uygun bir
sekilde arastirilmalidir.

« Herhangi bir radyolojik acil durumda Uluslararas1 Atom Ajansi aninda
haberdar edilmeli ve ajans prosediirleri ile uyumlu miidahale edilmelidir.

« Radyolojik olayin derecesi belirlendikten sonra en hizli sekilde gerekli
faaliyetler yapilmalidir. Herhangi bir gecikme sonuclari daha kotii hale
getirecektir.

o Yiksek radyasyon seviyelerine sahip alanlar gibi acil durum
diizenlemelerini ve miidahalelerini olumsuz yonde etkileyebilecek
bolgelerin acil durum planlarinin 6nceden yapilmasi gereklidir.

Acil Koruyucu Eylemlerin Yapilmasi

o Acil durum aninda insanlarin yiliksek radyasyon dozu almalarini
engelleyecek eylemlerin yapilmasi gereklidir.

o Yapilacak eylem plam i¢in g¢evresel gorlintiileme sistemlerinden ¢ikan
sonuglardan ziyade tesisin durumu goz oniine alinmalidir.

« Acil duruma miidahale i¢in yapilan acil durum eylem plani, tiim yetkililerin
koordineli bir sekilde calismasini gerektirir.

o Muhtemel panik ve trafik riskleri, tahliye planlarin1 engellememelidir.

« Tiroit bezinde radyoiyodin birikmesini engellemek amaciyla kararli Iyot
tabletlerinin dagitiminin diizenlenmesi gereklidir.

« Radyasyon salinimindan kisa bir siire sonra tahliye, Iyot tablet ve kirlenme
ihtimali olan yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesinin engellenmesi gibi
Oonlemler alinmalidir. Ancak tahliye islemleri hizli bir sekilde
yapilamamigsa, sigmaklarda korunma da gecici bir Onlem olarak
diistiniilebilir.

« Acil durum aninda yiiksek tedbirli acil korunma eylemlerinin alinmasi ve
halkin haberdar edilmesi, halkin radyasyondan kaynakli zarar gérme
thtimalini azaltacaktir.



o Acil durum aninda yapilacak eylemler 6nemli olsa da koruyucu 6nlemlerin
ne zaman kaldirilacaginin belirlenmesi de gereklidir. Tahliye edilen
insanlar dogal olarak evlerine donmek ve normal yasantilarina geri donmek
isteyeceklerdir. Etkilenen bolgeler i¢in dikkatli degerlendirme calismalari
yapilmalidir.

Bilgi Saglamak, Talimatlar: Yayilamak ve Halka Yapilan Uyarilar

« Radyolojik olaylarda halka bilgi verme mekanizmalarinin gelistirilmesi
gereklidir.

« Etkilenen bolgede yasayan insanlara acil durum aninda alinan koruyucu
onlemler hakkinda detayli bilgi verilmesi gereklidir.

o Medya ve yayin organlarina saglanacak acil durum bilgilerinin koordine
edilmesi gereklidir.

o Halka verilen bilgi verme yonteminin kalitest de halkin kendini
korumasinda onem tasimaktadir. Halk tarafindan uygulanan korunma
eylemi, uyar1 sinyalinin (siren gibi) duyulmasindan hemen sonra gelecek
uyar1 mesaj1 (radyo gibi) ile daha etkili olacaktir. Verilen mesaj, kazanin
oldugu yeri detayli bir sekilde tanimlamali, tehlikenin boyutu ve acilligi
hakkinda bilgi vermelidir.

« Radyolojik veya niikleer olaydan etkilenen bolgeye yakinlasan insanlarin
uyari sinyallerini ve yer isaretlerini anlamalar1 beklenmemeli, bu insanlarla
ozel iletisim mekanizmalar1 olusturulmalidir.

« Beklenmedik yerlerde gerceklesen radyolojik ya da niikleer olaylar i¢in
medya, ana uyar1 mekanizmasi olarak kullanilabilir.

Acil Durum Calisanlarint Korumak

o Acil durum ¢alisanlari, alacaklari risk konusunda agik ve detayl bir sekilde
bilgilendirilmeli ve yapilmasi gereken eylemler i¢in egitilmelidir.

o Acil durum calisanlari, uygun koruyucu ekipman ve 6lgme cihazlar ile
donatilmalidir.

o Acil durum miidahale planlar1 acil durum calisanlarinin ihtiyaclarini da
gidermelidir.

o Acil durum calisanlarinin alacaklar1 radyasyon dozlari, tibbi miidahale
gerekmesi halinde kullanilmak iizere uygun bir sekilde degerlendirilmeli
ve kaydedilmelidir.

Baslangi¢ Evresinin Degerlendirilmesi

o Problemin biiyiikliigiiniin ve kapsaminin degerlendirilmesi ilerleyen bir
sirectir. Bu sebeple acil durum miidahale ekipleri problemi
degerlendirmeye devam etmeli ve baslangic evresinde yapilan
degerlendirmelerin gegerliligini sorgulamalidir.



Tibbi Miidahalelerin Yonetilmesi

« Radyasyon kaynakli hastaliklarin teshisi ve tedavisi sirasindaki zorluklar
icin tibbi egitimler verilmelidir.

o Daha 6nce radyasyona maruz kalmis bir hastanin tedavisi ile ilgilenmis
doktorlar, diger doktorlar ile tecriibe paylasimi yapmalidir.

« Yetkililerin hazirladig1 plan ve prosediirler, hastalarin 6ncelik siralarini ve
uygun medikal merkezlere tasinmasini da kapsamalidir. Ayrica varsayilan
kurban sayisina uygun sayida tibbi calisanin da hazir bulunmasi
gerekmektedir.

o Ulusal acil durum plani, gerektiginde uluslararasi kuruluslardan acil durum
destegi talep edebilmek i¢in gereken sartlar1 saglamalidir.

o Yiksek radyasyon dozuna maruz kalmis insanlarin uzun dénem tibbi
destek almalar1 i¢in kriterler belirlenmelidir.

Halkan Bilgilendirilmesi

« Risk altinda olmayan insanlarin siirekli olarak takip altinda tutulduklarina
ve onlar icin koruyucu oOnlemler alinmasina gerek olmadigma ikna
edilmeleri gereklidir.

o Halkin bilgi taleplerinin karsilanmasi, acil durum miidahale eylemlerini
olumsuz etkilememelidir.

« Halka dogru ve zamaninda bilgi verilmesine dikkat edilmelidir.

o Tiim radyolojik ve niikleer tesisler i¢in hazirlanan acil durum planlar
hakkinda halka ve yayin organlarina gerekli bilgiler verilmelidir.

« Bilgi merkezlerinde ¢alisan insanlarin, halka ve medyaya karsi sade ve net
bir dil kullanmalar1 konusunda egitilmelidir.

Tarimsal Onlemlerin Alinmas, Ingesyona Karst Alinan Onlemler ve Uzun Dénem
Koruyucu Onlemler

o Tarimsal alanlar i¢in uluslararast alanda gegerli koruyucu eylem planlari
olusturulmalidir.

o Acil durum sirasinda yapilan miidahale degisiklikleri halka uygun bir
sekilde anlatilmalidir.

o Doz hizlarim1 diistirmek i¢in sokaklar, catilar, toprak yiizeyleri gibi
bolgelerin arindirilmast i¢in 6nceden belirlenmis metodlar ve kriterler
olmalidir.

« Hedeflenen doz azalma seviyelerine ulagilmadan armdirma islemlerinin
tamamlandig1 ilan edilmekten kaginilmalidir.



Acil Durum ve Miidahelesinin Radyolojik Olmayan Sonuc¢larinin Hafifletilmesi

o Acil durum miidahalesi sirasinda, uygulanan eylemlerin halk {izerinde
yaratacag psikolojik etkiler de dikkate alinmalidir.

o Olaylar sonucu olusacak tazminat sistemi, saglik risklerine ve maddi
ekonomik etkilere gére olusturulmalidir.

Yenileme Calismalarinin Yapilmasi

o Normal yasam kosullarina bir an 6nce doniilmesi i¢in medya ve halk
tarafindan yapilacak olan baski 6énceden tahmin edilmelidir.

e Yenileme calismalarini organize edebilmek icin yetkililerin yiiksek
giivenilirlige sahip olmalar1 gerekmektedir.

Kaynak: afad.gov.tr



