ve saghk ekibi bulunan
sahilleri tercih edin.
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"BOGULMA'" SESSiZ GELIiSEN BiR OLUMDUR

Trafik kazalarindan sonra o6liime yol acan en onemli tehditlerden biri olan
bogulmaya kars1 mutlaka tedbir almak gerekiyor. Peki, bogulmalara karsi
ne yapilmahi? Bogulan Kkisiye nasil miidahale edilmeli? Iste hayat kurtaran
bilgiler...

Hangi sularda yiizmek tehlikeli?

« Yiizey akintis1 az gibi goriinse bile akarsulara girmek tehlikelidir.

o Sulama kanallarinda, barajlarda veya goletlerde yiizmeyin.

o Yalmizken deniz, gol, golet, sulama kanali ve akarsulara girmeyin.

o Ozellikle baraj ve gollerin zeminleri genellikle batakliktir. Bu gibi yerlerde
miimkiinse suya girmeyin. Bataklik sizi dibe dogru ¢ekerek, bogulmaniza
zemin hazirlar.

Yiizerken nelere dikkat etmeli?

o Bogulmalarda en 6nemli etken panige kapilmaktir. Panige kapilan kisi
kontroliinii kaybeder ve bogulma kacinilmaz olur. Bu nedenle panik
yapmayin.

o Tek basimiza ylizerken siirat motorlarina dikkat edin.

o Tekne kullaniyorsaniz, cankurtaran yelegi giyin.

« Saka niyetiyle de olsa, hi¢ kimseyi habersiz suya itmeyin.

o Yizerken, kiiciik capta da olsa, rahatsizlik hissettiginiz an sudan ¢ikin.

o Ogzellikle yiizme bilmeyenler, derin ve bulamk sulara kesinlikle
girmemelidir.

o Karniniz tok iken suya girmeyin.

o Ister yetiskin isterse ¢ocuk olsun, ¢ok su tutan giysilerle suya
girilmemelidir.
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« Ani bir sekilde suya atlamayin. Soguk olan su sizi panige sevk edebildigi
gibi kramplara da yol agabilir.

o Ne kadar derin oldugu hakkinda bir fikriniz yoksa suya baliklama
dalmayiniz. 2 metreden diisiik derinlikler omurga kiriklarina yol agarak,
Oliimiinlize neden olabilir. En iyi olasilikla fel¢ olabilirsiniz.

o Suya girmeden 6nce ufak 1sinma egzersizleri ya da esneme hareketleri
yapin.

« Dalgali sulara girmeyiniz, girdiyseniz agilmayiniz.

o Kurtarma teknikleri bilmeyen kisilerin, bogulan kisilere yardim etmesi
tehlikeli sonucglar dogurabilir. Bu durum, her iki kisinin de bogulmasina
neden olabilir.

« Suicinde tehlikeli sakalar yapmaktan kacinin.

« Rip akintis1 olan yerlerde denize girilmemeli, akintiya kapilirsaniz da
miicadele etmek yerine, sahile karsi yiiziiniiz bakar sekilde kendinizi
akintiya birakmalisiniz. Zaten bir siire sonra agikta akinti sona erecektir.

Bogulmalarda genel ilk yardim islemleri nasil yapilir?

o Bogulma nedeni ortadan kaldirilir
« Biling kontrolii yapilir

o Temel yasam destegi saglanir

o Derhal tibbi yardim istenir

o Yasam bulgulari izlenir

DENIZDEKI GiZLi TEHLIKE: CEKEN AKINTI

29.04.2019

Rip ya da ceken akinti ad: verilen su hareketleri, her yil yiizlerce insanin
bogularak hayatim kaybetmesine neden oluyor. Tiirkiye’de ozellikle
Karadeniz sahillerinde goriilen sinsi tehlike ‘ceken akinti’ nedir? Ceken
akintidan kurtulmak icin neler yapilmah?

Denizden gelen sinsi tehlike ‘ceken akinti’, her yil yiizlerce kisinin bogulma
tehlikesi atlatmasina ya da hayatin1 kaybetmesine neden oluyor. Profesyonel
yiiziiciilerin bile kars1 koyamayacagi giicte olan rip akintisi, Tiirkiye’de 6zellikle
Karadeniz sahillerinde yliziiciileri tehdit ediyor. Peki, ceken akint1 nedir? Akintiya
kapilan kisiler, nasil kurtulabilir?

Ceken Akint1 Nedir?

Ceken akintilar, deniz dip yapisinin topuk-dalyan-topuk (kum tepecigi-yarik-kum
tepecigi) seklinde oldugu bolgelerde goriilen ve s1g sudan derin suya hareket eden



oldukca kuvvetli akintilardir. Riizgarl havalarda topuklarda (kum tepesi) kirilan
dalgalarin dalyan (¢ukurluk) bolgelerinden geriye dogru hareketi sonucu olusan
bu akintilar, diinya sampiyonu bir yliziiciiniin dahi kars1 koyamayacagi kadar
giicliidiir.

Ceken Akinti1 Nerelerde ve Ne Zaman Goriiliir?

Ceken akitilar tiim Karadeniz sahillerinde goriilebilen kuvvetli akintilardir.
Riizgarh, firtinali1 ve dalgali havalarda goriiliir. Dalga yiiksekligi arttikca ceken
akintinin giicii de artar.

Ceken Akint1 Neden Tehlikelidir?

Halk arasindaki yaygin soylentilerin aksine, bu akintilar insanlar1 dibe ¢ekmezler;
akintiya kapilanlar1 kiyidan uzaklastirip aciga dogru tasirlar. Bogulma olaylari,
nispeten giivenli s1g sulardan agiga dogru ¢ekildigini fark eden insanlarin, korku
ve panikle c¢irpinarak kiyrya donmeye ¢abalamalar1 ve sonugta yorgun diiserek
kendilerini su iizerinde tutamamalar1 sonucunda gerceklesmektedir.

Ceken Akintiyr Nasil Tespit Ederiz?

o Denizin belli bir bolgesinde su rengi, diger bolgelerden bariz bigimde
farkliysa;

o Sanki bir kanal boyunca devam eden birbirine karismis ve diizensiz
ilerleyen su goriintiisii varsa;

« Diizenli bir bigcimde denize dogru ilerleyen kopiikler bulunuyorsa;

o Kiyiya dogru gelen dalgalarda bozulma ve diizensizlik goriiliiyorsa; o
bolgede ¢eken akint1 goriilme riski yliksektir.

Ceken Akintiya Kapilmamak Icin Neler Yapmalhyiz?

« Dalgali havalarda denize girmemeyi tercih edin.

o Denize girmek i¢in cankurtaran ve saglik ekibi bulunan sahil ve plajlar
tercih edin.

o Cocuklariniz denizdeyken bir an bile gdzlerinizi onlardan ayirmayin.



Kendiniz ve ¢ocuklariniz i¢in, denizde su yiizeyinde kalmanizi saglayacak
can yelegi, can simidi gibi can kurtarma malzemeleri bulundurun.

Tek basiniza denize girmeyin. Yaninda kurtarma malzemeleri bulunan ve
1yl ylizme bilen birisini gozcii olarak sahilde birakin.

Denize mutlaka deniz kiyafetiyle girin.

Ceken Akintiya Kapilirsak Neler Yapmaliyiz?

Ceken akintiya kapilmaniz halinde oncelikle sakin olun.

Akinti sizi dibe ¢ekmez, sahilden aciga dogru siiriikler.

Sahile dogru yilizmeye c¢alisarak kendinizi yormayin, akintiy1
yenemezsiniz. Akintinin sizi gétiirmesine bir siire izin verin.

Akint1 zayifladiginda sahile degil, yanlara dogru yiizerek akintidan
kurtulun.

Her zaman su lizerinde kalmaya c¢alisin ve elinizi kaldirarak yardim isteyin.

Ceken Akintiya Kapilan Birini Gordiigiimiizde Nasil Yardim Etmeliyiz?

Deniz igerisinde elini kaldiran birini gordiigiiniizde bu kisinin yardima
ithtiyaci oldugunu bilin.

Kisiyi sakin olmasi konusunda uyararak derhal cankurtaran c¢agirin.
Cankurtaran yoksa, can simidi, halat vb. deniz malzemeleri atarak yardim
edebilirsiniz.

Kaynak : afad.gov.tr



