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Ahlaki Gelisim



Ben, ancak guzel ahlaki tamamlamak
Icin gonderildim.

Hz. Muhammed (SAV)
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Ahlaki Degerler

Cocuklarda Ahlak Gelisimi

Cocugun Ahlaki Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi

Toplumsal Gelisim Acisindan Ahlaki Degerlerin Onemi
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Ahlak Nedir?

* Ahlak sozcugu Arapcada "huluk” kelimesinin ¢cogulu olup dilimizde tekil olarak
kullanilir.

* Kelime anlami ile tabiat, huy, karakter, hal ve hareket tarzi gibi ¢esitli anlamlara gelir.

* TDK Turkce Sozluk'te ahlak, bir toplum icinde kisilerin uymak zorunda olduklari
davranis bicimleri ve kurallari olarak tanimlanir.

* Ahlak, ayni zamanda insan iligkilerinde “dogru” ya da “yanlis” veya “iyi” ya da “kotu”
olarak adlandirilan deger yargilaridir.
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N a“ev‘ degerleﬂ'n Ya
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Degerler, tutumlarimiza ve davraniglarimiza rehberlik eden ilkelerdir. R T

W .
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Hangi davranislarin veya hedeflerin istenir oldugunu tanimlayan,
Tutumlarimizi etkileyen,

Davraniglarimizi guduleyen,

Insanin iginde yasadigi toplumda, ailede, okulda ve sosyal gevrede

ogrendigi,

Soyut bilissel kavramlardir.

Degerlerimizi, icinde dogup buyudugumuz toplumda ve ailede etkilesime girdigimiz ¢ok cesitli kisiler
araciligiyla ogrenir, hangi degerin digerinden daha onemli ya da onemsiz olduguna gore deger

onceliklerimizi olustururuz.



* Degerler edinimi ailede baslar ve ebeveynler bu surecin en
temel aktorleridir.
°* Ebeveynler, cocuklarina rol modeli olarak degerleri

yasamlarinda nasil uygulayacaklarini gosterirler.

* Tutarli ve pozitif bir rol model olmak, cocuklarin bu
degerleri i¢csellestirmesinde kritik bir rol oynar.

* Hayatta basarili olabilmek icin akademik basariyla birlikte
ogrencilerin kendi psikolojik dayaniklliklarini guclendirecek
degerlere de ihtiyaclari vardir.

* Degerlerimiz adalet, aile butunlugu, caliskanlik, dostluk,
duyarhlik, durustluk, estetik, mahremiyet,merhamet,
mutevazilik, 6zgurluk, sabir, saglikli yasam, saygi, sevdg,

sorumluluk, tasarruf, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik
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olmak uzere yirmi alt baslikta ele alinmistir.
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Ahlaki Deerle

Sevql, insanlari birbirine yaklastiran, kalpleri birbirine baglayan; insanlar arasindaki
guveni, dostlugu, ilgiyi, fedakarligi ve baghligr artiran en gic¢lu duygudur.
Sevql, ailesine, dostlarina ve ulkesine karsi vefall, duriust, sadik ve ozverili olmayr,

bariscil bakis acisina sahip olmayi, misafirperverligi, dogaya ve bitiin canlilara karsi

merhametli davranmayi kapsar. ~N

e N

* Sevgiden acllar tathlasir, sevgiyle bakir altin olur.

* Sevgiden bulanikhklar durulur, sevgiyle dertler sifa bulur.

* Sevgiden olu bile dirilir, sevgiyle padisah kole olur.

* Sevgiden zindan gul bahcesi olur, sevgiyle karanlik evler
aydinlanir.

* Sevgiden nar nur olur, sevgiyle demir mum gibi erir.

* Sevgiden hastalik sifa bulur, sevgiyle kahir rahmet olur.
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1.Etkinlik: Bes Sevgi

1.0nay Sozleri: Bu sevqgi dilini kullanan kisiler sozlu iltifatlar, takdir edici ifadeler, cesaret verici, sevecen, algcak

gonullu sozler kullanirlar.

2. Nitelikli Beraberlik: Bu sevqi dilini kullanan kisiler; kaliteli sohbetlere birlikte yapilan etkinliklere onem verirler.

3. Hediyelesme: Bu sevqi dilini kullanan kisiler, hediye alarak ya da vererek mutlu olurlar. Hediyeler, sevginin gorsel
sembolleridir. Hediyenin pahali olmasi gerekmez

4.Yardim Davraniglari: Bu sevgi dilini kullanan kigiler, gevresindeki insanlarin yukunu hafifletmeye ve boylece onlara
sevgisini gostermeye calisir. Yemek pisirmek, masay! hazirlamak, bulasiklari yikamak, evi supurmek, copleri
dokmek gibi eylemler yardim davraniglarina ornektir.

5.Fiziksel Temas: Bu sevqi dilini kullanan kisiler igin fiziksel temas, sevgiyi ileten cok guclu bir kanaldir.
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SEVGI

Sevql, ¢ocuklarin en ¢ok ihtiyvac duydugu duygudur.
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3,Etkinlikz Ailede Verimli Zaman
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Saygr, nazik olmayi, ilkeli davranmayi, empati ve etkili iletisim kurmayi, saglikli
yasamayi, kendisine, ¢cevresine, milli ve manevi degerlere onem vermeyi kapsar.

SAYGI

Geleneksel Turk mimarisinde Isparta evlerinin sokaga bakan cephelerinde
disaridan gorulebilecek bicimde buyuk pencereler acilmaz, pencereler
cogunlukla bahceye donuk yapilirdi. Komsu arsalara bitisik olanlarda,
komsuya bakan cephelerde pencere konulmamasi bir gelenekti. Pencereler
diger evin penceresine bakacak sekilde yapiilmazdi..

Boylece aile mahremiyetine ve ozel hayata saygi gosterilmis olurdu.

Tiirk Geleneklerinde ciceklerin bir anlami vardir. Ornedin pencere ©6niine
konulan sari renkli ¢icek “Bu evde hasta var, evin oéniinde hatta bu sokakta
gurulti yapmayin.” anlami tasir, o mahalleden gecenler buna gore davranirdi.
Pencere onune konulan kirmizi ¢icek ise “Bu evde gencg kiz var, evin éniinden
gecerken konugsmalarina dikkat et.” manasini icerirdi.

Osmanli mahallesinde evin kutsalligi anlayisi ile sekillenen, mimariye ve mahalle
kimligine etki eden dikkat ¢ekici uygulamalardan biri de kapi tokmaklandir. Klasik
donem Turk evlerinde biri kalin ve tok ses c¢ikaran, digeri daha ince ve tiz ses cikaran iki
kapi tokmagi bulunurdu. Eve gelen erkek misafir, kalin kapi tokmagini, kadin misafir ise
ince tokmagi kullanirdi. Boylece ev sahipleri kapidaki misafirin kadin mi erkek mi
oldugunu anlar ve duruma gore misafirini karsilamak i¢in hazirlik yapardi. Bu uygulama

mahalle halkinin, komsularinin mahremiyetine ve ev yasantisina duydugu sayginin bir
gostergesidir.
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Esra Hanim ve Ali Bey yeni evlidir. Buyuk bir mutlulukla baslayan evliliklerinde bir stre
sonra problemler yasanmaya baslar. Esra Harmim, bu durumunun yvakmnlannin evlilik
hayatlanna mudahalelerinden kaynaklandigin fark etmistir.
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e Dirdstlik soz ve davraniglarinda tutarli, tarafsiz, dogru ve gtvenilir olmayi kapsar.

DURUSTLUK
Ogrencinin, ddevini
yapmamasina
ragmen 6gretmenine
evde unuttugunu
sOylemesi

’ Babanin, ogluna A Sok:“a‘sta o'::;\u
/ yeteneksiz olmasina . . o a ":ocug::a
[‘ ragmen futbolda o= e

basanh oldugunu

soylemesi sOylemesi
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DURUMLAR
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Hiz yapip polise _
yakalanan soférin Ebeveynlerinin |
yakinint hastaneye cocuga kapiy: actinp

gotirdagund gelen misafire evde
olmadiklanm

Ry emest soyletmesi
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m Bireyin kendini oldugundan m Aile bireyleri arasindaki = Toplumsal guvenin
farkh algilamasina neden iligkilerin etkilenmesi sarsiimasi
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On Yargilardan Uzak

e Dirtstlik insan onurunun ve saglikli toplum yapisinin vazgecilmez sartlarindan birisidir.
DURUSTLUK

Utku babasinin

Utku, yeni aldigi oyunu kendisine inanmasi @
yuklemek icin bilgisayar - —7  iginisrar eder.
actiginda yeterli depolama " Rabasi Utku'ya
alarm olmadigini gordi. Utku, dosyayi - Utku sessiz kalir. @
Gereken alan olusturmak kendisinin
icin cok fazla silme islemi = sildigini Utku dogruyu
yvapmasi gerektigini soyler. Babasi Utku'ya 7 soyledigi icin ®
anladiginda bununla — S - tesekkur eder.
ugrasmak yerine bilgisayara Utku'ya tepki @
format atmaya karar gosterir.
verdi. Format tamamlayip
heyecanla ylkledigi oyunu Umut kardesine ®
oynamaya baslayan Utku'nun < kuser.
yvanina bir sure sonra agabeyi Umu]:, .dﬂffya.w. ) Kardesine
. kardesinin sildigini
Umut geldi. Oyunu denemek = bildigi halde — olan davranisgi @
istedigini soyleyen ajabeyine Utku, Utku'yu korumak degigsmez.
bilgisayan birakan Utku ~ babasinin ceza icin susar.
bir sudre sonra babasinin " vermesinden Utku'nun,
sesiyle irkildi. Babasi format korktugu igin agabeﬁn_m_a-n ozur @
isleminden dolay 6nemli sessiz kalir. . dilemesini ister.
dosyalan silindigi icin kuplere f | Babasi hicbir
binmisti. Oyun yiiklemek N\ Babasi Umut'a . S$eYolmamis gibi
ugruna aylardir hazirlamakla Umut, dosyayr v inanir. davranir.
ugrastign 65nemli dosyalarin kendisinin ~ .  Babasi Umuta .. BabasiUmuta @
silinmesine sebep oldudu icin silmedigini soyler. P— o tepki verir.

Ah Iak| agabeyine cikisiyordu. S Babasi Umut'u
Gelisim T




DMK Dostluk, sosyal iliskilerde duyarlilik gostermeyi dayanisma icinde olmayi; etkili
iletisimle sevgi, saygi ve guvene dayali iliskiler kurmayi; nitelikli vakit gecirmeyi ve
evrensel bag kurmayi kapsar.
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Iles

Kisinin toplumda davranislarini, duygularini ve arzularini diizenleyebilme becerisidir.

0Z DENETIM
DOGRU AILESI
Zeki oldugumun
Isim cok yodun Tk i Ar AT e Para biriktirip dil egitimi
Her pazartesi ve stresli oldugu ici oyunlarda har = icin yurt disina gitmek
diyete baslhiyorum, icin kitap =X cadig istiyorum. Ancak giyime
iki gin sonra diyeti e s S Mman sinav baganmi cok para harcamaktan da
bozuyorum. Y olumsuz etkiliyor. vazaecmivorum
ayiramiyorum. gecmiy -
Ah Iak| Cevriye Hanim Kadir Bey Efekan Gulcin

Gelisim
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“Ahlaki Degerler

&IA Adalet; hakkin (dogrunun) ustun tutulmasi, hakkin gozetilmesi, hakliya hakkinin
ADALET verilmesi ve hukuk kurallarina uyulmasi demektir.

Adalet, hak ve ozgtrlukleri, esitligi, etik davranmayi, hakkaniyeti, on yargisizligi,
olculiiliigu ve liyakati kapsar.
Zulmu alkiglayamam, zalimi asla sevemem.
Gelenin keyfi icin gecmise kalkip sovemem.
Kanayan bir yara gordum mu yanar ta cigerim.
Onu dindirmek icin kamgi yerim, ¢ifte yerim!
Adam aldirma da gec git, diyemem, aldiririm.
Cignerim, ¢ignenirim, hakki tutar kaldiririm!

Mehmet Akif Ersoy



Pozitif ayrimcilik
Qerebilir. <-

Adil birey adil

aileleri, adil aile
de adil toplumu
meydana getirir.

Aile bireylerini
mutlu kilar.

AILEDE
ADALET

Hukuk kurallarina
‘uygun olmalidir.

Her zaman esitligi
ifade etmez.
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Butdn cihani arastirdim, guzel ahlaktan
daha ustun bir liyakat bulamadim.

(Mevlana O. 1273)

o
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Ahlaki Degerler

Sabir, olumlu bakis acisina sahip olmayi, zor ve kétii durumlara karsi dayanmayi,
istikrarli davranmayi, streci yonetmeyi, sorumluluklari yerine getirmeyi; duygu,
SABIR dusunce ve eylemleri kontrol etmeyi kapsar.

[ Neler Biliyorsunuz? ]

4 N

Istekleri Erteleme

Oz Denetim

AV )

T 0z denetim yonunuz one cikar?

isteklerinizi otelersiniz?
Aille yasantinizdaki hangi
durumiar karsisinda
sebat gosterirsiniz?
Ahlaki
Gel i§i m — metanetinizi korursunuz?
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Ahlaki Degerler

SABIR

Cocugunuza “Sabirli ol.” demek yerine davranislarinizla rol modeli olunuz.

4 )

Ailede baris ve huzur ortaminin saglanmasi, aile
fertlerinin aralarinda saglikl bir iletisim
kurabilmelerine, bu iletisimin devami ise birbirlerini
dinleme ve anlamaya calismalarina baghdir.

Esler birbirlerine tahammul gostermeli, sabirl bir
tutum ve davranis icerisinde birlikteliklerini
surdurmelidirler.

o 9

* Aile birliginizin devamliliginda sabrin onemine inaniyor musunuz? Neden?
 Eslerin birbirlerini sabirla dinlemesi ne demektir?

» Sabirla dinlemenin aile ici iletisiminize katkisi nelerdir?



Sorumluluk, kendisine ve cevresine karsi gorevlerini tam ve zamaninda yerine

LULUK getirmeyi; duygu, diuisunce ve eylemlerinin sonucunu kabul etmeyi kapsar.

A Ailesi B Ailesi

0

0

0
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meyince Tas Yerinden Oynamaz

ﬁ Yardimlagsma, insanlarin sahip olduklari maddi ve manevi degerleri karsilik

beklemeksizin baskalari ile paylasmasi demektir.

YARDIMSEVERLIK
Yardimseverlik, insanlara ve canlilara karsi duyarli olmayi, onlari sevmeyi,

onlara merhamet etmeyi, comertligi, dayanismayi, fedakarlik yapmayr ve
lyiliksever olmayi ifade eder.

TOPLUMUN
GOREVLERI

AILENIN
GOREVLERI

BIREYIN
GOREVLERI

Ahlaki
Gelisim
24




12 Etkinlik: Yediden Yetmise Vatan Sev

= . ol . s : : .
...*' RS ‘vaja Vatanseverlik, milli, manevi, insani, kultarel degerleri ve ulke varliklarini korumayi,
W x X VATANSEVERLIK S€vmeyi ve onlara saygl duymayi; bagimsizliga 6nem vermeyi, dlkesi i¢in sorumluluk

almayl kapsar
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Ahlaki gelisim bireyin, toplumun deger
yargilarini benimseyerek icinde bulundugu
cevreye uyumunu ve kendi ilke ve deger
yargilarini olusturmasini amacglayan bir surec
olarak tanimlanir.

Ahlaki gelisim, toplum igerisinde nasil
davranilmasi gerektiginin farkinda olmaktir.
Ahlak gelisimi, bebeklikten itibaren gocugun
etrafindakilerle ilk iligkileri sonucu baslar ve dili
kullanimiyla pekisir.

Ahlak gelisimi aslinda kisilik gelisiminin bir
parcasi olup temelleri, cocukluk doneminin 0-5

yaslari arasinda atiilmaktadir.




cuklarda Ahlaki Gelisim

Kohlberg’in Ahlak Gelisim Sureci

Gelenek Oncesi Donem

« Ceza ve itaat egilimi

« Saf ¢ikarci egilim

Geleneksel Duzey

« Karsilikl kisilerarasi uyum evresi

« Kanun ve duzen egilimi evresi
Gelenek Otesi ve llkelere Dayali Diizey
« Sosyal sozlesme egilimi

* Evrensel ahlak ilkeleri egilimi

Ahlaki
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“Gorglilii Kuslar Gordiigiinii Isler, Gérmedik Kuslar Ne Gérsiin Ki Ne Isler?”

* Ahlak gelisimi hayatin ilk yillarindan itibaren
alle icinde baslar. Dogumla birlikte baslayan
ogrenme sureci daha sonraki donemlerde
ebeveynin neye nasil tepki verdigi, neye izin
verip vermedigi, ahlaki konulardaki yaklasimi
ve ogutleri cocugun ahlaki gelisiminin
sekillenmesinde etkili olur.

* Ebeveynlik, anne ve babanin, cocugun fiziksel,
duygusal, zihinsel gelisimi ile sosyal ve ahlaki

gelisimi icin sagladigi ortam ve cocuk

yetistirmeye iligkin tutum ve davranislari olarak

Ahlaki tanimlanabillir.

Gelisim




lenin Yeri ve Onemi

« (Cocuklar, aileyi olusturan fertlerle etkilesimleri sirasinda yavas yavas deger kavramiarini

RN ogrenmeye baslarlar.
 Cocuklar, 1ki acidan bakildiginda ebeveynlerine bagimlidirlar. Bir baska deyisle,
ebeveynligin iki temel igslevi oldugu soylenebilir.

* Bunlar davranis bicimlendirme ve bilgi aktarma islevleridir.

Ahlaki
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elisiminde Ailenin Yeri ve e Onemi

* Ebeveynler, odul ve ceza (bedel odetme, mahrum birakma) sistemleri ile cocuklarinin

S davranislarini bigcimlendirerek ve onlara kendileri, diger insanlar ve dis dunya hakkinda bilgiler
vererek cocuklarinin gelisiminde rol oynarlar.

« (Cocuklar anne ve babalarinin gesitli davranislarini gozlemleyip bu davraniglarin sonucunda hangi
odullerin ya da cezalarin ortaya ¢iktigini ogrenirler ve dolayli olarak bu davranislari edinirler.

* Anne -babalar cocuklar icin birer davranis modelidir. Degerler de bu surec icinde cesitli

ebeveynlik uygulamalarinin tekrarlanmasiyla cocuklara aktarilir.

Ahlaki
Gelisim




| W |

aki Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi

Cocuklarin Ahlaki Gelisimi Icin Oneriler

- I’

» Ovgu ve takdir, cocuklarin ahlaki gelisimine 2 &

yardimci olur ve onlari motive eder. |

{
)

* Soylenenler mutlaka uygulanmali ve ¢ocuklara

olumlu rol model olunmalidir.

* Yanlis davranislarin olumsuz etkileri fark
ettiriimelidir.

» Gorusleri sorulmalidir.

* (Cocuklara karsi tutarli olunmali, verilen sozler
tutulmali ve onlara saygili davraniimalidir.

* Hosgoru, affetme, durustluk, algcakgonulluluk ve

comertlik gibi degerler bizzat uygulanmali ve

benimsetiimelidir.

Ahlaki
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1.

2.

3.

4,

Kaliteli ve Verimli Zaman

Kaliteli ve verimli zaman gecirmek aile iligkilerini guclendirir.

“Aile fertleriyle verimli vakit gecirmek”

ifadesinden ne anliyorsunuz?

Ailenizle verimli vakit gecirdiginiz anlari

dusundugunuzde neler hissediyorsunuz?

Planli yasamanin aileniz ve sevdiginiz kigilerle

verimli vakit gecirmeye ne tur etkileri olabilir?

Kaliteli ve verimli gecirilen vaktin cocugun ahlaki

gelisimine katkilari nelerdir?
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Isle ilgili
problemleri aile
yasantisindan
ayr tutmak

| HL

ZUr

Aile bireylerinin
goruslerini
dikkate almak

AILEDE HUZURA
KATKI SAGLAYAN
TUTUM VE
DAVRANISLAR

Is birligi yapmak




* Cocuklarin toplumda duzen icerisinde yasayabilmeleri igin

Kisiliklerinin sekillendigi anaokulu yaslarindan itibaren iginde
bulunduklari toplumun hak ve ozgurluklerini ogrenmeleri

saglanmalidir.

* Kendi istekleri ve toplumun beklentilerinin catismamasi icin

temel hak ve ozgurluklerinin neler oldugu ogretiimelidir.

°* Bu tutum ve gereksinimler verilirken, olumlu ornekler gormesi

saglanmali, cocuk ile saglikh bir iletisim kurulmalidir.

* Bir arada yasadigimiz insanlara karsi haklarimizin ve bazi

gorevlerimizin oldugu da ahlaki gelisimin bir parcasidir.

Cocuklar, topluma karsi sorumluluk tasidiklarinin bilincinde
Ahlaki olmalidir.
Gelisim
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sim Acisindan Ahlaki Degerlerin Onemi

* Cocugun kendi ilke ve dogrularini benimsemesi saglanirken ayni zamanda genel degismez ilkeler
olan, hak, haksizlik, dogru ve yanlis kavramlarini 0zumsemesi saglamali, cevresi tarafindan onay

goren davraniglari kucuk yaslardan itibaren gelistiriimelidir.

* Cocuk bu davraniglari kucuk yaslardan itibaren dogru bir egitimle gormeye baslarsa bu nitelikleri kendi

icerisinde i¢sellestirmesi ve olumlu bir kisilik gelistirmesi daha kolay olacaktir.

* Toplum olarak ahlak gelisimine onem verilmeli; herkesin hak ve ozgurluklerini bildigi, adaletin hakim

oldugu, sorumlu ve duyarh bir toplum olusturabilmek i¢cin caba gosteriimelidir.

* Tum bu erdemlerin fertlere nitelikli bir sekilde kazandirilmasi halinde toplumda huzur, refah ve

mutlulugunun artacagi unutulmamalidir.






