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JKULL

Akran lliskileri



Sadik bir arkadas bulan, hazine
bulmus gibidir.

Atasozu







|

Arkadaslik

Bireye aidiyet duygusu verir.

Yardim ve destek almayi saglar.
Degerlilik duygusu kazandirir.

Kisiligi destekler.

Baskalarina yardim etme firsati saglar.
Yalnizlik  hissini  azaltarak  veya
engelleyerek psikolojik sagligi olumlu

etkiler.




0-2 Yas

* Bir yas doneminde yan yana getirilen
Iki bebek, kisa sureli de olsa (birkac
saniye ile birkac dakika arasi)
birbirleriyle temas eder, yakinlasir.

 |ki yas doneminde bir yasa benzer
ozellikler gosteren akran iliskilert,

paylasim konusunda daha nazik

tavirlar gostermeye baslar.




3 Yas

Cocuklarin ikili ya da grup iliskilerinde
arkadaslik anlayisi vermekten cok almaya
yoneliktir.

Cocuklar oyun oynamak icin daha cok
kendi cinsiyetteki akranlarini tercin ederler.
Bu donemde cocuklar akranlari arasinda
tercihler yapmaya baslar ve iliski kurmakta
hic zorluk cekmezler. Bu donemde buyuk
oranda ebeveyn mudahalesine gereksinim

duyabilirler.




Akran
iligkileri

Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri

4 Yas

* Bu yastan itibaren cocuklarin kural ve sinir
algilari gelisim gostermeye basladigl igin
akran iligkilerinde de pozitif gelismeler
gozlenir.

 Cocuk, gecmis vyaslarindaki deneyimlerin

yardimiyla kurallari da tanimaya baslar.




Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri

5-6 Yas

* Akranlariyla yeterl olgude
etkilesime girebilmis, en guclu
akran iligkisi ve lletisimi olan

“oyunlari” oynayabilmis 5-6 vyas

cocuklari, artik akran iligkileri ile ilgili
kurallari icsellestirmeye baslarlar.
* Bu donemde grupgca oynanan

kuralli oyunlarda artislar gorulur.

Akran
lliskileri ;




Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri

7-11 Yas

 Cocugun ilkokul cagina denk
gelen bu donemde  akran
iligkilerinin onemi ve yeri kendini

lyiden Iyiye hissettirmeye baslar.

 Cocuklar bu vyas araliginda
neredeyse tum enerjilerini akran

iligkilerine aktarirlar.

Akran
lliskileri .




Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri

7-11 Yas

* Bu donemde akran catismalari,
kuslukler  arkadaslik iligkilerinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelir.

* Catismalarin yani sira, bu donemde
akranlar birbirlerini taklit etmeye ve

model almaya elveriglidirler.

Akran |
lliskileri 10




Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik Donemi

* Ergenlik, hemen hemen her
gelisim alaninda c¢ok sayida
koklu degisimlerin suratle
yasandigl bir donemdir.

* Bu degisimler, ergenin
kendisiyle ve cevresiyle olan

iligkilerini etkilemektedir.
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Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik Donemi

* Ergen, yogun bir dengesizlik yasadigi, arayis icinde oldugu, anne babasi ve gevresinden,

diger donemlere gore daha cok anlayisa ve destege gereksinim duymaktadir.

Akran
iligkileri
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Dost kara gunde belli olur.

Atasozi

lyi dostu olanin aynaya gereksinimi
yoKtur.

Mevlana (1207- 1273 Konya)




Akran Gruplari

Akran gruplari, neredeyse ayni

yasta olan arkadas gruplaridir.

Cocuklarin/genclerin  kendi  yas
gruplarinda Kisilerin arasina
girmeleri  ve kademeli olarak
bagimsiz olmayl ogrenmesi bu

sekilde gerceklesir.
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Akran Gruplarin Olumlu Iglevleri

Aidiyet ve degerli hissetme duygusu

Gruplari tarafindan kabul edildikleri igin artan
ozguven duygusu

Guvenlik ve ayni deneyimlerden gecen baskalari
tarafindan anlasiima hissi

Degerleri ve fikirleri test etmek igcin guvenli bir yer
Bagimsizliga dogru hareket igin tesvik
Baskalariyla iyi gecinmek i¢in pratik yapma

Yeni insanlarla tanismanin yollarini bulma

lyi arkadaslik ve dostluklar

Hayat hakkinda bazi durumlar i¢cin karar vermede

etik beceriler kazanma




Akran Gruplarin Olumsuz Islevleri

Telefon veya sosyal medyada uzun saatler
harcamak

Sorumluluk ve gorevlerini aksatmak

Riskli davraniglara yonelme

Olumsuz, uygun olmayan davraniglar

gelistirme
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Ev ortaminda cocuklarin bir birey olarak
gorulmesi, fikirlerinin onemsenmesi, fikirlerini
ozgurce soyleyebilecekleri ortamlarin
varatilmasi uzun vadede kuracaklari tum
iliskilerde kendi sinirlarini koruyabilmelerine
olanak saglayacaktir.

Tam da bu noktada ailelere bazi gorevler

dusmektedir.
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FIKIRLERINI
ONEMSEYIN




Akran
iliskileri

Cocugunuzun kisiligine Ve
karakteristik  ozelliklerine sayqgl

duyun.
Elinizden geldigince cocuklariniza

akranlari ile bir arada olma firsati

sunun.
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Akran lliskilerini lyilestirme ve Gelistirme Yollari

Catismalari  normallestirin  ve Dbir
“firsat eqgitimi” olarak gorun. Cocuklar
bu donemde vyasadigi catismalari
sizlere anlatabilir, anlatirken uzgun ya
da kizgin duygu durumu icerisinde

olabillirler.

Akran |
lliskileri 2




“Akran lligkilerini lyilegtirme ve Geligtirme Yollari

Cocuklarinizin arkadas secimlerini
olabildiginde desteklemeye 0zen gosteriniz.
Burada onemli olan neden bu arkadasliklari
sectigi ile ilgili onunla sohbet etmek. Bu
iliskide cocugun ilgisini ceken ne, arkadasinin
hangi ozellikleri hosuna gitmis. Cocugunuzun

tercihlerini saygi ile dinlediginizde ve elestirel

bir tavir sergilemediginizde, onun kararlarini
onemsendiginizi ve bir Dbirey oldugunu

hissedecektir.

Akran
lliskileri ’




“Akran lligkilerini lyilestirme ve Geligtirme Yollar

Cocuklar zaman zaman arkadasliklari ile ilgili

celiskili duygular hissedebilir. Bir taraftan
birlikte oyun oynamaktan keyif alirken, bir
taraftan arkadasinin sinifta kaba davranislar
sergilemesinden rahatsizlik duyabilir. Cocugun
hissedebilecegi bu tezat duygulari konusmak,
duygularini kabul etmek onun kendi Kkisisel

sinirlarini olusturmasina yardimci olacaktir.
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“Akran lligkilerini lyilestirme ve Gelistirme Yollar

Alle olarak belirlediginiz sinirlar hakkinda cocuklarinizla beraber konusun. Bu
sinirlar sayesinde cocuklar hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu ya da

olmadigini deneyimlemis olur. Her ailenin koydugu kurallarin, aile i¢ci dinamiklerin

farkli oldugunu cocuklara anlatmak iyi gelecektir.

N

oyl T

' ' ':F’
% A 2T
SINIRLAR HAKKINDA

BILGILENDIRIN

Akran
iligkileri
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Cocugunuzu sosyal ortamlarda gozlemleyin, okuldaki iliskileri hakkinda “objektif” bilgiler

alabilmek icin ogretmenleri ve rehberlik birimiyle bilgi alisverisi icerisinde olun.
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etkinlik


Psikolojik Saglamlik

-

Psikolojik saglamlik; bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerin ustesinden gelme,
stres verici yasantilara uyum saglayabilecek tutarli psikolojik denge durumunu

devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanabillir.

Akran
lliskileri 2




Psikolojik Saglamlik

Psikolojik Saglamhgin Gelisimi Icin Bazi Oneriler

 Kaliteli bir uyku, dengeli beslenme ve duzenli
egzersiz yapilmasi onerilmektedir.

* Duygularimizi tanimak ve ifade edebilmek onemlidir.
Kigisel degerlerimizi belirlemek, onceliklerimizi
bilmek, hayat amaci belirlemek ve bunlara yonelik
kararlar alarak uygulamaya gecirmek psikolojik
saglamligimizi artirir.

* Guclu yonlerinize, basarilariniza, sahip olduklariniza
odaklanmak umudunuzu benlik sayginizi artirir.

* Sizin i¢in keyifli olan aktivitelere (hobilerinize) vakit
aylrarak stresinizi azaltabilir, psikolojik saglamliginizi

artirabilirsiniz.

Akran
lliskileri 7




Psikolojik Saglamlik Acisindan Akran Iliskilerinin Onemi

Yapilan arastirma sonuclari; guclu sosyal destege sahip bireylerin, stresli durumlarla bas etme

becerisinin dolayisiyla psikolojik saglamlik duzeylerinin arttigini gostermektedir.
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3.Etkinlik: Kendini Degerlendir

=
-

Akran
iligkileri
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4_Etkinlik: Can Dostum

Akran
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Tesekkiir Ederiz
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